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Vitamin C ili askorbinska 
kiselina je vitamin topljiv 

u vodi, a prisutan je u
 svježem voću i povrću.

Važan je za sintezu
kolagena

 i karnitina
 te za metabolizam masnih 

kiselina.

Vitamin C poznat je poskorbutu, bolesti kojanastaje zbog njegovognedostatka.
Askorbinska kiselina je ketolakton sa šest ugljikovih atoma pa je po strukturi jako slična glukozi.
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