VITAMIN C
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Vitamin C ili askorbinska
kiselina je vitamin topljiv
u vodi, a prisutan je u
svjeZem vocu i povrcu.
VaZan je za sintezu
kolagena

i karnitina
te za metabolizam masnih

kiselina.

Vitamin ¢

Poznat je po
skorb.utu, bolestj ko_,i,a
Nastaje Zbog hjegovo
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