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Skolska godina 2014./2015.

MJESEC BORBE PROTIV OVISNOSTI

15. studeni - 15. prosinca

Svake godine u razdoblju od 15. studenog do 15. prosinca obiljezava se Mjesec
borbe protiv ovisnosti. Svi smo pozvani promisljati o problemima ovisnosti, ali
jos vise donositi odluke o zdravom nacinu zivljenja, odnosno Zivotu bez
ovisnosti!
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STO TREBA ZNATI
O PUSENJU, ALKOHOLU | OSTALIM SREDSTVIMA

OVISNOsSTI?

Duhanski dim sastoji se od nekoliko tisuéa razli¢itih kemijskih spojeva koji
djeluju podrazajno, toksi¢no, kancerogeno i psihoaktivno. Nikotin je snazan
otrov koji uzrokuje ovisnost o pusenju. Pusenje u najvecoj mjeri Steti diSnom,
sréano-Zilnom i probavnom sustavu. Najteza bolest koja je najuze povezana s
pusenjem je rak.



Alkoholizam je kroni¢na ovisnost o alkoholnim pi¢ima. Radi se o bolesti koju
uvijek prate dusevni poremedaji, tjelesna osteéenja i drustvene posljedice.
Prekomjernim konzumiranjem alkohola dolazi do oStecenja ziv€anog sustava,
probavnog sustava, sr¢ano-zilnog sustava, koze i reprodukcijskog sustava.

JLivet je previze dragocjen da biste ga utopilil”

Sretan biti — alkohol ne piti’

Droge su vrlo razlicite kemijske tvari prirodnog ili umjetnog podrijetla,
psihoaktivnog djelovanja koje ako se uzimaju odredeno vrijeme izazivaju
OVISNOST. UnoSenjem droge u organizam dolazi do promjena u ponasanju i
oStecenja dijelova mozga zaduzenih za pamdéenje, razmisljanje, koncentraciju,
percepciju, osjecaj zadovoljstva te koordinaciju pokreta.



OVISNOSTI

OVISNOSTI negativno utjeCu na zdravlje i dovode do velikih osobnih patnji i

problema, ali ne samo kod pojedinca nego i njegove obitelji i cijelog drustva!

Najucinkoviti nacin borbe protiv ovisnosti jest PREVENCIJA.

Planirane dodatne preventivne aktivnosti u sSkoli tijekom
Mjeseca borbe protiv ovisnosti:

lzrada bookmarkera s porukama o brizi za zdravlje i o zdravim Zivotnim
navikama, 3. razredi, uciteljica Sanja Ciber

Radionica na satu razrednog odjela u svim 5. razredima na temu Ovisnost o
alkoholu — suradnja s vanjskim suradnicima - gda Katarina Budaj, ¢lan
Povjerenstva za Skolski preventivni program i djelatnica Kluba lijecenih
alkoholi¢ara ,Podravka“

Izrada plakata o suvremenim oblicima ovisnosti i uredenje panoa u Skolskoj
knjiznici letcima i porukama o Stetnosti ovisnosti — knjizni¢arka i novinarska
grupa

Provedba kviza znanja o problemima ovisnosti na satovima razrednog odjela
u svim 6. razredima, socijalna pedagoginja Dijana Lukaci¢ i Miroslav Kanisek,
prof. biologije i kemije

Predavanje za ucenike 8. razreda na temu Pusenje i bolesti oka, dr. Jasna
Pavici¢-Astalos, vanjska suradnica

Radionica na satu razrednog odjela u 7.b i 7.c razredu na temu Prevencija
nasilja u sportu, Matija Rusak, prof.TZK

Radionica na Vije¢u ucenika na temu Ovisnosti o suvremenim tehnologijama
i posljedice neprimjerene komunikacije na drustvenim mreZama, socijalna
pedagoginja Dijana Lukacié

Radionica na Vijecu roditelja s temom Prevencija elektronickog nasilja,
djelatnici Policijske postaje Koprivnica

Vas izbor neka bude zdravlje!

Koordinatorica SPP: Dijana Lukaci¢



