Sto znadi biti roditelj:

- jedna od najzahtjevnijih i
najizazovnijih uloga u Zivotu

- bezuvjetno voljeti i poStovati dijete
- odgojiti odgovornost i samostalnost

- biti primjer i uzor svome djetetu u
svakom trenutku

- razvijati kod sebe i djeteta moralne
vrijednosti

- znati da nismo savrSeni i da
grijeSimo te da na greskama uc¢imo

- postavite pravila i granice i
dosljedno ih provodite

- njegovati kvalitetan partnerski
odnos s bra¢nim partnerom

- imati povjerenja u roditeljske
odgojne vjestine

Roditeljske odgojne vjestine

Koristite JA poruke

"Zelim da prije ru¢ka pospremis
sobu."
"Ljut sam kada udaris mladu sestru."

"Mislim da si to dobro napravila."
"Ponosna sam na tebe zbog..."

Izbjegavajte Tl poruke

"Ti nikada ne pospremis sobu."
Uvijek radis probleme!"
"Ti si nesposoban!"

Nije dobro u odgojnoj

komunikaciji:

Usporedivanje
- ugledaj se na svoju sestru
- kako ona moze imati dobre ocjene
- isto si bezobrazan kao tvoj otac
Psihologiziranje
- uopce ne mislis
- znam te ja jako dobro

- ono $to Zelis reci je besmisleno
- nije to€no da ti je Zao samo Zeli$
izvuci neku korist

Etiketiranje
- osobe kao ti loSe prolaze u Zivotu
- roden si za pravljenje neprilika
- mladi su danas lijeni

Izazivanje krivnje
- ugrob ¢es me otjerati
- boli me glava od tebe
- trebala sam dovrsiti studij, a ne tebe
roditi

Predskazivanje
- nikad od tebe ¢ovjeka
- past ¢es razred
- i¢i ¢eS u popravni dom

Pretjerivanje
- nikad ne pospremis iza sebe
- mozes li ista uciniti kako treba
- uopée ne mislis svojom glavom
- samo znas$ prigovarati

Potkupljivanje ili nagradivanje radi
kontrole
- ako budes dobar dobit ¢es 5 kuna



Dijete:

- svako je jedinstveno i posebno

- ima vlastite potrebe, osjeéaje,
sposobnosti i mogucnosti

Upoznajte svoje dijete:

- zajednickim druzenjem i
aktivnostima (¢itanjem, izletima,
gledanjem poucnih emisija)

- odgajajte optimizam kod djeteta i
nadu u buducénost

-dijete vidi sebe onako kako se
roditelji ponasaju prema njemu i sto
govore, komentiraju o njemu

- odgajajte samopouzdanje i
samopostovanje kod svog djeteta

Nacela dobrog dijaloga u odgoju:

1.

nastojte prvo vi shvatiti, a onda biti
shvaceni

to znadi da aktivno slusate

aktivno sluSanje podrazumijeva
dekodiranje osjec¢aja i potreba
djeteta

odgovaramo na tu poruku govorom
prihvadanja, tj, prihvacamo osjecaje
djeteta koliko god bili razliciti od
onoga $to bi mi htjeli

dijete iz naSe reakcije/govora Cita da
liimamo u njega povjerenje i ako to
Cuje dobiva ohrabrenje i
samopouzdanje

koristite , otpirade vrata” to su nasi
odgovori na djecje rijeéi: Pri¢aj mi o
tome, Htjela bih cuti nesto vise, To
izgleda da je tebi vazno...
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