U kakvu osobu zZelite odgoijiti svoje
dijete?

SRETNU, ODGOVORNU,
SAMOSTALNU, PRISTOJNU, ...

Koja ponasanja kao roditelji koristite

da biste odgoijili dijete?

POUCAVANJE, NAGRADIVANJE,
POHVAUIVANIE, KRITIZIRANIE,
KAZNJAVANJE, UCJENJIVANJE...

Ponasanja koja ne odgajaju dijete su:
usporedivanje, kritiziranje,
emocionalne ucjene.

Tada se dijete ponasa tako da:
izbjegava posljedice; ne govori istinu,
nastoji udovoljiti, koristi
prisiljavajuca ponasanja u odnosima
s drugima...

Kako se dijete osje¢a?

NEVOLJENO
ODBACENO
PONIZENO
PRESTRASENO
TUZNO

LJUTO

Tada dijete misli o sebi:

JA SAM MANJE VRIJEDAN
JA SAM NEUSPJESAN

JA SAM LOS, ZATO ME NE VOLE

Sto doprinosi odgoju djeteta?

@ Roditelj pozitivan model,
@ sigurno obiteljsko okruzenje,

® uskladeni odgojni stavovi
(roditelji-ucitelji),

@® jasni zahtjevi i ciljevi,

® pomoc djetetu u samoprocjeni
ponasanja,

® povjerenje u dijete i njegove
shage,

@ postovanje

Sto oteZava odgajanje?

* nesigurno obiteljsko
okruzenje,

* neuskladenost odgojnih
stavova roditelja

* izostanak brige i interesa,



nejasni ciljevi,
nejasne ili duple poruke,

izostanak vjere u ucenika (i
vjere u sutra)

usporedivanje

kritiziranje...

Sto su granice i pravila u odgoju?

® postavljanjem granica

pokazujete djetetu da vam je
vazno i da brinete o tome sto
se s njim dogada

Kako postaviti granice?

lako su prve asocijacije ne te rijeci:
ogranicavanje sloboda i sprjeCavanje,

one su u stvari: LUJUBAV,

ODGOVORNOST, BRIGA, INTERES,

SIGURNOST

Zasto postavljati granice?

® ako djeci postavljate granice,

® pravila i granice daju djetetu

ona ¢e nauciti postovati
granice drugih ljudi

osjecaj sigurnosti

® postujte pravila (budite dobar

primjer svomu djetetu, jer od
vas uci)

budite dosljedni

naucite dijete da iz pogreske
nesto nauci

dijete treba unaprijed znati
koje su posljedice njegova
ponasanja

neka posljedica bude
primjerena ucinjenom
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