
U kakvu osobu želite odgojiti svoje 

dijete?  

SRETNU, ODGOVORNU, 

SAMOSTALNU, PRISTOJNU, … 

Koja ponašanja kao roditelji koristite 

da biste odgojili dijete? 

POUČAVANJE, NAGRAĐIVANJE, 

POHVALJIVANJE, KRITIZIRANJE, 

KAŽNJAVANJE, UCJENJIVANJE… 

 

Ponašanja koja ne odgajaju dijete su: 

uspoređivanje, kritiziranje, 

emocionalne ucjene. 

Tada  se dijete ponaša tako da: 

izbjegava posljedice; ne govori istinu, 

nastoji udovoljiti, koristi 

prisiljavajuća ponašanja u odnosima 

s drugima… 

 

Kako se dijete osjeća?

NEVOLJENO

ODBAČENO

PONIŽENO

PRESTRAŠENO

TUŽNO 

LJUTO

 

Tada dijete misli o sebi: 

JA SAM MANJE VRIJEDAN

JA SAM NEUSPJEŠAN

JA SAM LOŠ, ZATO ME NE VOLE

 

 

Što doprinosi odgoju djeteta? 

 Roditelj pozitivan model,  

 sigurno obiteljsko okruženje, 

 usklađeni odgojni stavovi 

(roditelji-učitelji), 

 jasni zahtjevi i ciljevi, 

 pomoć djetetu u samoprocjeni 

ponašanja, 

 povjerenje u dijete i njegove 

snage, 

 poštovanje  

Što otežava odgajanje? 

• nesigurno obiteljsko 

okruženje, 

• neusklađenost odgojnih 

stavova roditelja 

• izostanak brige i interesa,  



• nejasni ciljevi, 

• nejasne ili duple poruke,  

• izostanak vjere u učenika (i 

vjere u sutra) 

• uspoređivanje 

• kritiziranje... 

Što su granice i pravila  u odgoju? 

Iako su prve asocijacije ne te riječi: 

ograničavanje sloboda i sprječavanje, 

one su u stvari: LJUBAV, 

ODGOVORNOST, BRIGA, INTERES, 

SIGURNOST 

Zašto postavljati granice? 

 ako djeci postavljate granice, 

ona će naučiti poštovati 

granice drugih ljudi  

 pravila i granice daju djetetu 

osjećaj sigurnosti 

 postavljanjem granica 

pokazujete djetetu da vam je 

važno i da brinete o tome što 

se s njim događa  

Kako postaviti granice? 

 poštujte pravila (budite dobar 

primjer svomu djetetu, jer od 

vas uči) 

 budite dosljedni 

 naučite dijete da iz pogreške 

nešto nauči  

 dijete treba unaprijed znati 

koje su posljedice njegova 

ponašanja 

 neka posljedica bude 

primjerena učinjenom 

 

Pripremila: mr.sc. Jasna Relja, pedagoginja      

savjetnica 

Osnovna škola „Đuro Ester“ 

Koprivnica 

Razvojno-pedagoška djelatnost 

Školska godina 2013./2014. 

 

II. Radionica za roditelje  

POSTAVLJANJE 

GRANICA I PRAVILA U 

ODGOJU 

 

 
 



 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 


