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Sto je najvaznije za dobro
obrazovanje?
e Opremljenost skole
e Dobri udzbenici
e Sjajni ucitelji
e Obrazovni program




Najvaznije je da moj ucitelj:

Zna sve o cemu poucava

Ima dobar status

Bude pametan

Da me postuje, da mu je stalo do mene



Uspjesno poucavanije?

e Dobra nastavna metoda
e Dobra nastavna strategija
e Raznovrsna nastavna sredstva




Uspjeh u poucavanju:

e Za uspjeh u poucavanju i ucenju presudna
je emocionalna inteligencija!
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e Emocionalna inteligencija je skup vjestina koje
nam omogucuju da na ispravan nacin odaberemo
osjecaje u odnosu s drugima.
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Osnovna podrucja na koja se odnosi
emocionalna inteligencija su:

Samosvjesnost emocija - ﬁrepoznavanJe imenovanje i
razumijevanje uzroka vlastitin emocija, njihovih posljedica,
shvacanje kako nase emocije utjecu na nas rad.

Pravilno nosenje sa emocijama - razvoj samokontrole,

Samomotivacija - razmisljanje, planiranje i rjeSavanje
problema uz kontrolu impulsa, tolerancue na frustraciju i razvoj
odgodene nagrade dok se ne dostlgne zadani cilj, razvoj nade i
optimizma

Empatija - prepoznavanje i razumijevanje emocija kod drugih

Socijalne vjestine - nosenje s emocijama u drustvenim
situacijama, razvoj skladnih odnosa sa drugima, razvoj
senzibiliteta za tude potrebe i Zelje, razvoj aktlvnog slusanja.



E. inteligencija ukljucuje vjestine:
e motiviranja samog sebe

e upornosti unatocC teskocama i frustracijama
e obuzdavanja impulzivnosti
e reguliranja svojih raspolozenja
e sprjecavanja uzrujanosti da zagusi sposobnost

razmisljanja
e suosjecanje



Zasto je poucCavanje emocionalnim
vjestinama danas vrlo vazno?
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e Danas su djeca pametnija (IQ), ali je
emocionalna inteligencija sve niza.

e Mentalno zdravlje djece je naruseno:
slaba kontrola emocija, nervoze, agresija,
depresija...

e UCenje emocionalnim vjestinama je timski
rad; dijete, roditelj,vrti¢/skola.



Sto ¢ini dobro mentalno zdravlje?

Osjecaji

Fizicka
aktivnost

Zdrava
prehrana

Mentalno
zdravlje

Dovoljno
sna

Ponasanje



Vrste emocija/osjecaja .

NEGATIVNE

POZITIVNE EMOCIJE:

sreca, veselje, radost, EMOCILJE:
ljubav, strpljivost, tuga, strah, zavist,
znatizelja, mrznja,
suosjecajnost, :
ponos, oduéjevljenje, ~nezadovoljstvo,
povjerenje, ljubomora, dosada,

optimizam nestrpljivost,
uvredljivost,,

pasimizam




Sto su emocije, a sto osjecaji?

Emocije se definiraju kao psiholoska i bioloska stanja koja
osobu pokrecu na djelovanje

Emocije se obicno dijele na primarne i sekundarne.

Primarne su urodene i imaju bioloSku osnovu. Rodenjem
djeteta javljaju se prve emocije: uzbudenje, uznemirenost,
zadovoljstvo, gnjev, gadenje, strah, odusevljenje,
ljubomora, radost, stid, strepnja, zavist, razoCaranje, nada.

Sekundarne emocije ili osjecaji su kulturalno i okolinski
razvijeni odgovori na okolnosti: zabrinutost, predvidanje,
frustracija, cinizam, optimizam, pesimizam.




Kontrola i razumijevanje emocija

e Sve su emocije korisne i pripremaju dijete na
odnos prema okolini. Negativhe su samo njihove
reakcije.

e Kod negativnih emocija potrebno je nauciti
smanjiti intenzitet negativnih emocija tako da se
smanji fizioloska napetost organizma (fiziCkom
aktivnoscu i vjezbama), zamijeniti negativne misli
pozitivhima i nauceno primijeniti u novoj situaciji.



e Emocionalnom razvoju ucenika doprinosi
pozitivha emocionalnu atmosfera u razredu i
skoli.

e Pozitivhe emocije i pozitivha atmosfera =
povecavaju mogucnosti za uspjesnijim ucenjem |
Za razvojem samopostovanja djeteta.

e Negativhe emocije smanjuju kapacitet mozga za
razumijevanjem, pamcenjem i vrsenjem visih
misaonih procesa, tj. smanjuju sposobnost
ucenja. Y




Emocionalna klima u razredu

e Izrazavanje emocija od strane odraslih (roditelja,
u(cjlteljlah) vazno je jer dijete uci i na reakcijama
odrasli

e \/rsta odnosa izmedu ucenika i ucitelja, oblici
motiviranja te emocionalne karakteristike ucitelja
pridonose stvaranju emocionalne atmosfere u
razredu.

e Ona utjeCe na emocionalnu sigurnost ucenika,
zadovoljstvo i mentalno zdravlje, a zbog toga
posredno utjecCe i na rezultate ucema




Ako ucitelj zeli dobre odgojne i obrazovne
rezultate kod svojih ucCenika pozeljno je da
razvija svoju

Lz

emocionalnu inteligenciju i
svojih ucenika




Pozitivha emocionalna atmosfera u
razredu pretpostavlja:

izrazavanje pozitivnog stava prema ucenicima od strane
ucitelja: postovanje, razumijevanje, uvazavanje,
prihvacanje, ljubav

pozitivan primjer ponasanja ucitelja: pravednost,
iskrenost, dobronamjernost, postenje,

odrzavanje radne atmosfere u nastavnom radu ili uspjesno
odrzavanje discipline

Zivotni i radni optimizam

uvazavanje i razumijevanije svojih i ucenickih emocija.




Vrste ponasanja:

\ / NEPRIHVATLIIVA \

4 PRIHVATLIIVA PONASANJA:
PONASANJA: Nepostenje, neiskrenost,
Iskrenost, postenje, nepravednost, sebi¢nost,

pravednost, nezahvalnost,

dobronamjernost, nepristojnost,
suosjecajnost, ogovaranje, ismijavanje,

\odgovornost, Zw ﬂanje -/
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Znacaj mentalnog zdravlja
Za razvoj djeteta

Danas mentalno zdravlje odraslih i djece sve
slabije u tzv. razvijenom svijetu

Za uslajeh u zivotu presudnije je dobro mentalno
zdravlje i emocionalna inteligencija od samog
posjedovanja znanja i Cinjenica.

U djetinjstvu potrebno vise odgoja, vise rada na
razvoju emocija i komunikacijski VJestlna S
drugima

Odgoj za zajednicu - covjek je drustveno
bice!
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Hvala na paznji!

Slijedi radionica
Rad u grupama:
Izrada plakata i teme za SR na temu

e Mentalno zdravlje

e Pozitivhe emocije

e Negativhe emocije

e Prihvatljiva ponasanja
e Neprihvatljiva ponasanja




