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Projekt:  Deset dana bez ekrana  

 
 

 

Voditelji projekta:  

pedagoginja Jasna Relja, razrednice Dubravka  Bijelić, Nada Čolak, Nina Ninković 

 

Skupina:  učenici 2. razredi 

 

Cilj projekta: 

 vježbati kritičko mišljenje prema medijskim sadržajima 

 potaknuti na kvalitetnije i raznovrsnije korištenje slobodnog vremena 

 poboljšati komunikaciju i suradnju u obitelji 

 poboljšati odnos s vršnjacima 

 razviti osobnu odgovornost za korištenje medijskih sadržaja od strane djece i roditelja 

 

Zadaci: 

 smanjiti vrijeme korištenja „triju ekrana“ 

 u slučaju selektivnog korištenja, koristiti ekrane samo za ono što je opravdano i 
korisno. 

 

Vrijeme: II. polugodište školske godine 2011./2012. 

Mjesto:  škola, roditeljski dom 

 

Literatura: 

1. Miliša, Z. i sur. (2010.), Mladi – odgoj za medije, Zagreb, MEP 

2. Tudor, G. i sur. (2010.), Deset dana bez ekrana, Zagreb, MEP 

 

 

Tijek aktivnosti: 

1. Informacije i predstavljanje projekta roditeljima učenika na roditeljskim sastancima 

- tema na roditeljskom sastanku: Mediji i utjecaj na odgoj 

2. Radionice za učenike: 1.Dobre i loše strane medija, 2.Loše poruke koje šalju mediji 

(crtići sapunice i reklame), 3. Evaluacija projekta. 

3. ProvoĎenje akcije Deset dana bez ekrana – voĎenje dnevnika o korištenju ekrana 

4. Objava rezultata i pobjednika – priznanja sudionicima 

5. Evaluacija projekta s roditeljima 
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1. RADIONICA: DOBRE I LOŠE STRANE MEDIJA 

 
Imenovati tri ekrana (televizija, internet, mobitel) – što oni znače u životu čovjeka i djeteta 

danas? 

 

DOBRE STRANE MEDIJA LOŠE STRANE MEDIJA 

Televizija 

 

 

 

 

 

Televizija 

Internet 

 

 

 

 

Internet 

Mobitel 

 

 

 

 

 

Mobitel 

Zaključak: 

 

 

Zaključak: 

 
Koji je cilj proizvodnje programa? 

 

Zaključak: vrijeme gledanja 1-2 sata, samo jedan tv u kući, ne gledati tv za vrijeme jela 

i učenja, razgovaraj s roditeljima o sadržajima programa koji gledaš, kompjutorske 

igrice ne smiju biti agresivne, igrati ih samo pola sata, mobitel koristiti samo za važne 

poruke. 

 
 

 

 



 

 

 

Kako gledanje puno programa utječe na odrasle i djecu? (zdravlje, društvenost,  ideje, uzori, 

slobodno vrijeme…) 

 

 

 

 

 
STRAH 

 

 

 
 

NEPOKRETLJIVOST 

TIJELA 

 
 

ZDRAVLJE 

 

 

 
ZABAVA 

 

 
UČENJE 

 

 

 
SLABA KOMUNIKACIJA 

U OBITELJI 

 

 

 
 

LOŠI UZORI 

 

 

 

 
 

NEDRUŠTVENOST 

 
 

SLOBODNO VRIJEME 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

2. RADIONICA: LOŠE PORUKE KOJE ŠALJU MEDIJI 
 

Sadržaji koje često gledamo na TV: sapunice, crtići, reklame, kompjutorske igrice. 

Nabrojiti primjere poznatih sadržaja svoj djeci i na njihovim primjerima analizirati poruke. 

 

PORUKE KOJE NAM 

ŠALJU MEDIJI 

VRSTA PORUKE 

 

SAPUNICE 

 

 

 

 

CRTIĆI 

 

 

 

 

REKLAME 

 

 

 

 

KOMPJUTORSKE IGRICE 
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DNEVNIK UČENIKA O KORIŠTENJU EKRANA       

 
 

Ime i prezime učenika/učenice: ………………. .….......................  Razred:…….. 

 
Datum  Umjesto ekrana bavio/la sam se 

sljedećim aktivnostima 

Gledao/la sam Bodovi 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 
Potpis roditelja: 
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EVALUACIJSKI LISTIĆ ZA RODITELJE 

 

1.Smatrate li ovaj projekt korisnim za vaše dijete? Zašto? 

 

 

 

 

2. Smatrate li ovaj projekt korisnim za vas osobno i obitelj u cjelini? Zašto? 

 

 

 

 

3. Jeste li naučili što novoga u ovom projektu?  
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EVALUACIJSKI LISTIĆ ZA RODITELJE 

 

1.Smatrate li ovaj projekt korisnim za vaše dijete? Zašto? 

 

 

 

 

2. Smatrate li ovaj projekt korisnim za vas osobno i obitelj u cjelini? Zašto? 

 

 

 

 

3. Jeste li naučili što novoga u ovom projektu?  
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EVALUACIJSKI LISTIĆ ZA UČENIKE 

 

1.Koje si najvažnije stvari naučio/la u ovom projektu? 

 

 

 

2. Što ti se posebno svidjelo u projektu? 

 

 

 

3. Što ti se nije svidjelo u projektu?  

 

 

 

4. Kojom ocjenom bi ocijenio/la ovaj projekt? ( 1,  2,  3,  4,  5 ) 
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